Stadtbibliothek
Buschbohne

Phaseolus vulgaris var. nanus
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Schwierigkeit: schwer (@ Symbol)

Verwendung: junge Hiilsen gekocht als griine Bohne oder Bohnensalat. Nur gekocht
verzehren, niemals roh! Achtung: rohe Bohnen sind giftig!

Aussaat: Buschbohnen optimalerweise im Haus ab Ende April vorziehen. Vor der Aussaat
die Bohnen ca. 12 Stunden in kaltem Wasser einweichen. AnschlieRend ca. 2 cm tief in
Anzuchterde oder nahrstoffarme Gartenerde saen. Die Bohnen mdgen es beim Keimen
gerne warm mit hoher Luftfeuchtigkeit (Zimmergewachshaus oder Frischhaltefolie Gber die
Topfe spannen). Nach dem Keimen die Bohnen an einen moglichst hellen Platz im Haus
stellen. Bei gutem Wetter konnen die Bohnenpflanzen schrittweise (stundenweise) an
Sonnenstrahlen (UV-Strahlung) gewdhnt werden, jedoch abends wieder ins Haus geholt
werden, wenn die Nachte kalter als 10°C sind. Nach den Eisheilgen (Mitte Mai) kdnnen die
jungen Buschbohnen auch nachts draulRen bleiben.

Achtung: junge Bohnen sind bei Schnecken eine sehr begehrte Delikatesse! Gerade bei den

mit etwa 30cm sehr klein bleibenden Buschbohnen kénnen Schnecken schnell eine ganze
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Bohnenpflanze auffressen. Daher die Buschbohnen sehr gut vor Schnecken schiitzen.

Optimal ist ein Standort auf dem Balkon, wohin keine Schnecken gelangen kénnen. Die
Buschbohnen werden nur ca. 30cm hoch, weshalb sie sich sehr gut fiir die Pflege auf dem
Balkon eignen.

Keimdauer: ca. 7-14 Tage

Pflege: Buschbohnen moégen warme, sonnige bis halbschattige Standorte. An den Boden
stellen sie keine hohen Anspriiche, da sie als Leguminose (Hulsenfriichte) Stickstoff als
Dinger einfach aus der Luft holen kdnnen. Wichtig ist ein lockerer, durchldssiger Boden, um
Staundsse zu vermeiden. Austrocknen der Pflanzen durch regelmaRiges GieBen vermeiden.
Sehr gut eignet sich eine Mischkultur aus Buschbohnen und Ringelblumen, wodurch die
Bohnen nach eigenen Erfahrungen besonders gut wachsen. Hierbei werden im Topf bzw.
Beet immer abwechselnd eine Buschbohne und eine Ringelblume ausgesat.

Bestaubung / Verkreuzung: Buschbohnen sind Fremdbestiuber, wodurch das Risiko einer
Verkreuzung hoher ist als bei Stangenbohnen. Um die Sortenreinheit zu gewahrleisten

unbedingt die noch geschlossenen Blitenknospen mit einem Teefilter vor Fremdbestaubung
schitzen.

Gewahrleistung der Sortenreinheit: bitte nur eine Bohnensorte ausleihen und auf

maximalen rdumlichen Abstand zu anderen Bohnen (z.B. in der Nachbarschaft) achten. Die
Buschbohnensorte , Karlsruher Markt” ist eine alte Sorte mit besonderem regionalem Wert
und wird wegen ihrer Seltenheit auf der roten Liste der Rote Liste der gefdahrdeten
einheimischen Nutzpflanzen in Deutschland (Stand 2023) gefiihrt.

Um die Sortenreinheit dieser seltenen und regionalen Buschbohnensorte zu erhalten, wird
die s.g. , Teefilter-Methode” angewendet. Dabei wird ein Teefilter Giber einige noch
geschlossene Knospen gestlilpt und mit einer Schnur vorsichtig verschlossen. Zusatzlich wird
mit einem weiteren Band die Rispe mit dem Teefilter markiert. Wahrend die Bliite im
Teefilter steckt, muss die der Teefilter 1-2x pro Tag mit den Fingern leicht angestoRen
werden. Durch diese leichten Erschiitterungen wird die Selbstbestaubung geférdert (und der
Pollen kann auf die Narbe fallen). Nachdem die Knospen im Teefilter verbliiht sind, kann der
Teefilter entfernt werden. Die (zuvor mit dem Band) markierten Bohnenhtlsen mit dem sehr
sortenreinen Saatgut werden bei der Ernte separiert, nicht verzehrt und im urspriinglichen
Saatguttiitchen in die Saatgutbibliothek Karlsruhe zurlickgebracht.

Ernte: ca. Mitte Juli bis Anfang Oktober, bzw. 2-3 Monate nach Aussaat
Besonders lecker sind noch junge Buschbohnen, in deren griiner Hiilse sich der Bohnenkern

gerade erst auszubilden beginnt und nicht groRer als 1cm ist.
Wichtig: zur Saatgutgewinnung nicht alle Hiilsen ernten, sondern die markierten Hiilsen
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(siehe oben), die unter einem Teefilter abgebliiht sind, an der Pflanze vollstandig ausreifen

lassen.

Saatgutgewinnung: Die markierten Hdlsen, die unter einem Teefilter abgebliiht sind, an der
Pflanze vollstandig ausreifen lassen. Sobald diese Hiilsen braun und vollig trocken sind,
kdnnen sie fur die Saatgutgewinnung geerntet werden. Die nun reifen Bohnenkerne werden
aus ihren Hilsen geholt und einige Tage (ca. 1-2 Wochen) auf Kiichenpapier im Haus
nachgetrocknet.

In der Vergangenheit haben wir leider immer wieder mit Bohnenkafern infiziertes Saatgut
zuriickbekommen, wodurch die Keimfahigkeit der befallenen Bohnen nicht mehr
gewahrleistet ist. Um das zu vermeiden, mochten wir Sie bitten, die sortenreinen und
vollstandig getrockneten Bohnen luftdicht zu verpacken (z.B. leeres Marmeladenglas oder
fest verschlossener Gefrierbeutel) und mindestens 5 Tage im Gefrierschrank einzufrieren.
Hierdurch sterben eventuell vorhandene Eier oder Larven des Bohnenkafers ab. Nach dem
Einfrieren werden die Bohnen noch im luftdicht verpackten Zustand aufgetaut und danach
nun ohne Verpackung eine Woche im Haus an der Luft nachgetrocknet. AbschlieRend
werden die sehr sortenreinen Bohnenkerne in das Saatguttlitchen gefillt und in die
Stadtbibliothek zurlickgebracht.

Haltbarkeit des Saatguts: ca. 5 Jahre

Buschbohnensorte der Saatgutbibliothek Karlsruhe:

Karlsruher Markt @ : Die Buschbohne ,Karlsruher Markt*
ist eine historische Bohnensorte, wie der Name schon

vermuten lasst, aus Baden-Wirttemberg. Diese Sorte bleibt
mit ca. 30 cm Wuchshdhe wirklich klein. Dafiir sind ihre
langlichen griinen Hiilsen sehr schmackhaft und zart. Die
ausgereiften Bohnenkerne sind nierenformig und hellbraun.

Uber den Ursprung der Sorte ist aktuell nicht viel bekannt,
jedoch wurde sie aus franzdsischen Flageolet-Bohnen
geziichtet und ist mittlerweile mindestens 110 Jahre alt
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(vielleicht auch noch &lter).

Die Sorte ist so selten geworden, dass sie in der Roten Liste der gefdhrdeten einheimischen
Nutzpflanzen in Deutschland geflihrt wird. Umso mehr freut es uns, dass wird diese Sorte
zurlick in ihre Heimat nach Karlsruhe bringen konnten und sie hier nun in der
Saatgutbibliothek ausgeben kdonnen.
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